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O ano de 2025 despede-se de todos nds, depois de nos deixar uma pagina da nossa vida cheia de

alegrias e tristezas que se repartiram por 365 dias.

Estamos mais velhos e os cabelos brancos sdo de certa forma o reflexo das forgas que vdo faltando.
Mas também estamos gratos pela béng¢do de estarmos vivos e partilhar o que a Vida nos oferece.

E é com este espirito que a Diregdo da ACUP tem trabalhado e vai continuar a lutar pelos direitos dos
Antigos Combatentes e seus familiares. A luta pelos objetivos tracados continuara. As entidades
governamentais terdo que ser mais recetivas e céleres na justica que tarda a ser feita a todos aqueles
que um dia se viram obrigados a participar numa guerra nas longinquas terras de Africa e da Asia.

Os Antigos Combatentes continuam, na sua maioria, a fazer parte dos mais de 2 milhGes de
Portugueses que vivem abaixo do limiar da pobreza. Uma vergonha nacional que contrasta com o
apregoado discurso oficial do desenvolvimento e justica social.

Perante esta negra e triste realidade, a Direcdo da ACUP n3o se poupara a esforgos para inverter esta dramdtica situacdo. E
estamos certos, que ao nosso lado estardo, como sempre estiveram, cidaddos, entidades e outras Associagdes de Combatentes.

E é com esta vontade e esperanga que a todos desejo um Ano Novo de 2026, com muita satide, harmonia, alegria e pazemtodo o

( Desfipee |

Quem prestou o servigo militar e principalmente quem esteve na guerra do ultramar, sabe bem da enorme camaradagem que ali se
criou e dasgrandesamizades que se fizeram para toda a vida. Pode-se dizer que foi o melhor que aquele periodo nos deu.

De forma idéntica, os Antigos Combatentes que integram ou integraram os corpos sociais das Associa¢des
de Combatentes, fortaleceram esses lacos de amizade na luta didria pelos seus direitos e dos seus
concidadaos.

Foi o caso do camarada Julio da Silva Grenha. Dirigente do Niicleo da Liga dos Combatentes de Espinho e da
Associacdo dos Combatentes de Silvalde.

Cidaddo exemplar. Educado e de trato fino. Empenhado na defesa dos seus antigos camaradas. Audaz e
brilhante como sempre usou os seus dotes de escrita poética para a dentncia dos horrores da guerra do
ultramar e do abandono a que foram sujeitos os que, como ele, sofreram no corpo e na mente.

Era ha muitos anos, um grande e considerado Amigo da ACUP. Participava assiduamente nos eventos da
nossa Associacdo e nos quais a todos presenteava com a declamagdo de um poema elaborado para a
ocasido.

Quiseram as circunstancias da vida, que no dia 8-11-2025, data em que a ACUP realizou a Cerimdnia de

Entrega das Medalhas de Campanha e na qual ele esteve presente, fosse acometido de doenga subita e
viesse afalecer.

Foi sepultado na sua terra natal, acompanhado de uma multiddo de camaradas e amigos de varios pontos do Pais. A ACUP esteve
presente com uma delegacdo e Porta-Estandarte.

Obrigado Jllio Grenha pela tua grande Amizade. Descansa em paz.

A ACUP deseja um Natal cheio de paz e um Ano Novo
repleto de saide, esperanca e prosperidade
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Assembleia Geral

No dia 22 de novembro, a ACUP realizou a sua Assembleia Geral, em cumprimentodo disposto no
Estatutos da Associagdo.

A sessdo contou com a presenga de sécios e dirigentes, tendo como principais pontos da ordem
detrabalhos a apreciagdo e aprovagdo do Orgamento para o ano de 2026,

bem como a apresentagio e discussio da proposta do Plano de Atividades parao ano vindouro.
Com a participacdo de cerca de 70 associados, ambos os documentos foram aprovados,
refletindo a confianca depositada no trabalho desenvolvido pelos érgdos dirigentes

da ACUP e por todo o seu corpo técnico.

Apbs o encerramento da Assembleia Geral, teve lugar um almogo de confraternizagdo,
proporcionando um momento de convivio e partitha que foi amplamente apreciado por todos os
presentes.

Aniversario: Nicleo de Oliveira de Azeméis:
A ACUP marcou presenca no dia 21 de setembro nas comemoragdes do Aniverséario do
Ndcleo de Oliveira de Azeméis, fazendo-se representar pelo seu Presidente e pelo
Porta-Guido.

Estas cerimonias constituem sempre momentos de elevado valor institucional,
promovendo o convivio, a partilha
de experiéncias e o reforgo dos lacos entre Associagdes.

: No dia 5 de outubro a ACUP deslocou-se a Tabua para marcar presenga nas
comemoracdes do Aniversério da respetiva Associagdo.

Para além do convivio e da partilha entre associados, a cerimdnia foi pautada po
. momentos de elevado respeito e

dignificacdo dos nossos Antigos Combatentes.

Atividades: PROJETO MICAS:

Desfolhada

A ACUP esteve representada com a participagdo de 23 utentes na
Desfolhada, realizada no dia 25 de setembro,

no Ambito do Projeto MICAS e dinamizada pelo Centro Social de
Santa Maria de Sardoura. Para além do espirito

de partilha e cooperag3o entre nstituic8es, esta iniciativa permitiu
arecuperagido de memdrias com grande significado

para os nossos Antigos Combatentes.

Peregrinagdo a Fatima

A Camara Municipal de Castelo de Paiva, no ambito do Projeto MICAS,
promoveu no dia 3 de outubro a Peregrinagdo a Fatima, envolvendo as
instituicdes que integram este Projeto.

Tratou-se de um dia marcante para todos os participantes, reforcando a fé e a
esperanca num contexto de particular exigéncia para a comunidade.

Entrega de Medalhas
- Quartel de Engenharia de Espinhon.23
s Com elevada honra, a ACUP marcou presenca na cerimoénia de Entrega de
' Medalhas de Campanha aos Antigos Combatentes, realizada no Quartel de
Engenhariade Espinhon.23.
- Esta cerimdnia revestiu-se de profundo simbolismo e respeito,
homenageando aqueles que combateram e estiveram envolvidos na
Guerrado Ultramar.
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Baile de Outono

A ACUP participou de forma especial no Baile de Outono, realizado no
dia 16 de outubro e organizado pela IPSS ARPIP, contribuindo para a
animacéo do evento através do Grupo Musical afeto a Associagdo.
Tratou-se de uma tarde marcada pela alegria e pelo convivio, sendo
particularmente gratificante para os elementos do grupo testemunhar a
satisfacdo e o entusiasmo dos utentes das restantes instituicdes ao

Encerramento do Més do Idoso

No ambito do Projeto MICAS, a Santa Casa da Misericordia
dinamizou, no dia 30 de outubro, a iniciativa que assinalou o
“encerramento do Mé&s do ldoso. A ACUP esteverepresentada por
alguns dos seus associados, tendo participado numa eucaristia, num
almoco de convivio, seguido de uma sessdo de Yoga do Riso e de um
momento musical que encerrou a jornada de forma festiva.

Magusto

Organizado pelo Centro Social de Real, em parceria com o Municipio de Castelo
de Paiva, realizou-se no dia 18 de novembro o Magusto, no qual a ACUP marcou
presenca.

Esta iniciativa deu continuidade as atividades mensais desenvolvidas no ambito do
Projeto MICAS, promovido pela Cdmara Municipal de Castelo de Paiva.

Decoragido dos Arcos do Centro da Vila de Castelo de Paiva

A convite da Camara Municipal de Castelo de Paiva, a ACUP tem participado
na decoracdo de umdos arcos que

ornamentam o Centro da Vila. Neste contexto, e com oempenho dos seus
associados, foram concluidos os

trabalhos de embelezamento do arco sob responsabilidade da Associagdo,
alusivos a quadra festiva do Natal.

Dia do Exército
A ACUP marcou presenca nas comemoragdes do Dia do Exército, fazendo-se
representar pelo seu Presidente e pela Assessora.

A iniciativa constituiu um momento de grande significado e sentido de
pertenca para os Antigos Combatentes, celebrado na cidade de Viseu.
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pousRavARAo prEsentes| RECORDAR EREFLECTIR
) dkok sipgie | No dia 8 de Novembro de 2025, a Diregao da ACUP realizou a Conferéncia - DO ULTRAMAR AO PRESENTE, 50

ANOS DEPOIS, com o objetivo de promover junto da comunidade o dialogo e andlise sobre os 50 anos volvidos

sobre o fim da guerra do ultramar.
O evento teve lugar no Centro de Interpretagdo de Castelo de Paiva.
A Mesa da Conferéncia foi constituida pela Dra. Susana Sousa, Vice-Presidente da Camara Municipal de Castelo

de Paiva. Engenheiro Vitor Moreira, Presidente da Assembleia Municipal de Castelo de Paiva. Professor Antonio

Carlos Augusto, moderador da Conferéncia.
Foram oradores os seguintes convidados:
i -Dra. Maria do Céu Ferreira, Psiquiatra daACUP.

fams s (e s ot -Coronel José Almeida Ramalho, Comandante do Regimento de Engenharia n® 3-Espinho.

-Dra. Maria Luisa Lima, Professora do ISCTE e Coordenadora do Programa REACH.

-Coronel Jodo Andrade da Silva, Presidente da Associacdo Salgueiro Maia.
-Dr. Jodo Ledo, Adjunto do Ministro da Defesa Nacional.
-Dr. Pedro Vieira, Subdiretor do Departamento de Recursos Humanos do MDN.
Uma numerosa e atenta plateia composta na maioria por Antigos Combatentes e familiares usufruiu da imensa qualidade das intervengées

dos distintos oradores.
Delas sairam oportunas analises que se pautaram, fundamentalmente, pelas alteracbes democraticas geradas pela Revolugdo do 25 de

Abrilde 1974.
Destacaram também as consequéncias negativas da guerra do ultramar e dos traumas causados aos Antigos Combatentes e a auséncia de

politicas de apoio aos mesmos, pelos sucessivos governos.
Justo reconhecimento a quem colaborou nas diversas vertentes da Conferéncia. AACUP esta de parabéns por mais uma iniciativa em prol da

comunidade.

RECONHECIMENTO
Dando cumprimento a uma tradicdo pela qual os Antigos Combatentes

nutrem um especial carinho, a Diregdo da ACUP promoveu no passado dia

8-11-2025 a 82 Ceriménia de Entrega da Medalha de Campanha.
! Este simbdlico e patridtico evento decorreu, como vem sendo habito, no

! Salzo Nobre da Camara Municipal de Castelo de Paiva.
A Mesa de Honra foi constituida pelo Dr. Ricardo Cardoso, Presidente da

Cémara Municipal de Castelo de Paiva. Engenheiro Vitor Moreira,
Presidente da Assembleia Municipal de Castelo de Paiva. José Moreira,
Presidente da Diregdo da ACUP. Coronel José Almeida Ramalho,
Comandante do Regimento de Engenharia n° 3. Dr. Jodo Ledo, Adjunto do
Ministro da Defesa Nacional. Dr. Pedro Vieira, Subdiretor do DRH do Ministério da Defesa Nacional

Destaque também para outros convidados que muito honraram a cerimoénia:

Tenente Coronel Manuel Costa Moreira, AOFA. Dra. Maria Luisa Lima, ISCTE. Representantes dos Ntcleos da Liga dos Combatentes
de Penafiel, Espinho, Vila Me&. A.C. Vila do Conde. Padre Sérgio Fernandes. Padre Joaquim Soares. Professor Anténio Carlos
Augusto. Dra. Maria do Céu Ferreira, ACUP. Dra. Beatriz Rodrigues, AECP. Professor Agostinho Vieira, AMCP. Dr. Paulo Teixeira. Dr.
Artur Beleza, SCMCP. Representantes de autarquias locais.

Antes doinicio da ceriménia, houve um belo momento musical, executado por alunos da Academia de Musica de Castelo de Paiva.
Apos a abertura, foram feitas intervencgdes por José Moreira, Presidente da ACUP. Coronel José Almeida Ramalho, Comandante do
Regimento de Engenharia n° 3 de Espinho. Engenheiro Vitor Moreira, Presidente da A.M. de Castelo de Paiva. Dr. Ricardo Cardoso,
Presidente da Camara Municipal de Castelo de Paiva.

Seguiu-se 0 momento alto da ceriménia. Foi concedida a Honra da Imposig&o ao senhor Coronel José Almeida Ramalho. Os Antigos
Combatentes condecorados foram os seguintes:

Artur Lopes, Mogambique 1968/70, a titulo péstumo. Justino Coelho, Angola 1961/633. Augusto Miranda, Angola 1972/74. Serafim

Alves Mota, Angola 1972/74. Manuel Joaquim Almeida, Angola 1973/75. Antonio Lopes, 1974/75. Rodrigo Almeida, Angola 1975.
Antes de encerrar a ceriménia, todos os presentes que enchiam o Saldo Nobre, de forma sentida e patridtica cantaram o Hino Nacional.
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