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[ EDITORIAL | ko, |

*Ninguém ama a sua Patria por ser grande
mas por ser suax “Séneca”

o *Jornal da ACUP*- ASSOCIACAO COMBATENTES DO ULTRAMAR
PORTUGUES - visita de vez em quando, ANTIGOS COMBATENTES da *GUERRA do
ULTRAMAR?*, ¢, naturalmente, vai 2 mio de uns e, ou, de outros que reparam no titulo e nos

simbolos que o enfeitam.

E quem lhe d4 uma vista de olhos pela primeira vez sente-se franca e cordialmente convidado
a disfruté-lo.

O titulo ésugestivo - AEROGRAMA.

E saibam os mais novos o que este neologismo inspirado numa *GUERRA * realmente significa.

N&o encontram sinénimo em qualquer Dicionario da LINGUA PORTUGUESA.

E o da Academia das Ciéncias de Lisboa, embora ja em consulta digital, nfio anda por al muito a méo. ..

Mas, se o seu significado semantico é de 6bvio entendimento, o seu significado hermenéutico merece atengfo. O primeiro
significado que ndo obste a compreenséo ¢ d revelacio dos signos de cada * AEROGRAMA*.

E merece veneragio!

Aquele papelucho que osnossos (falo de nds, ANTIGOS COMBATENTES) pais, avos, tios, primos, amigos; namoradas,
madrinhas de guerra; ¢ esposas levantavam nas *JUNTAS* (de Freguesia), e nés, mobilizados na *GUERRA do ULTRAMAR¥,
requisitivamos na *Cantina* era, foi, 0 maior estimulo para a coragem necessaria em enfrentar as imensas, incontdveis e imprevisiveis
dificuldades, temores, angustias, doencas, sacrificios ... € saudades que, em distante territorio desconhecido e ingrato tinhamos de
enfrentar.

De S. Salvador, ou de Sanzaire; de Ambrizete ou de Malanje; de Cabinda, ou de NOVA LISBOA; de LUANDA, ou de
QUICABO ou BALACENDE; de Bissau ou da Beira, de Nampula ou de Tete; ¢ de tantos ouros, o regresso da «coluna de
reabastecimento» era uma enorme ¢ grandiosa celebragfo: a ansiedade pelo momento de abertura do «saco do correio» fazia-nos
adivinhar a proximidade, e até o roncar, das viaturas, vindo elas ainda tdo longe!

Depois, na «chamaday para se deitar as mios, mais suplicantes que as das almas das * Alminhas* dos caminhos das nossas
ALDEIAS, aos *AEROGRAMAS* ¢ 3s «CARTAS», 0 coragdo parecia querer saltar-nos do peito! E até sé a sorte de Ihes tocar janos
davaum indescritivel consolo: afinal, a vida valia a pena ser vivida!

Hoje, com as noticias e informagdes e outros apontamentos de interesse geral, que nas paginas desta publicacéo se oferccem,
particularmente aos *ANTIGOS COMBATENTES*, que estiveram na «frente» e, com aprego muito especial, aos *ANTIGOS
COMBATENTES* que estiveram na «retaguarda» (familiares, amigos; namoradas, madrinhas de guerra; e esposas)
esperamos que estas paginas sejam consoladoras gotas de orvalho caidas nas cicatrizes e recordagdes com que a Era dos

* AEROGRAMAS* marcou a Histéria dos COMBATENTES na «frente» e na «retaguarda» da *GUERRA do
ULTRAMAR?*.
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CANTARDAS JANEIRAS
Durante o més de janeiro, a ACUP levou os Cantares
f‘ das Janeiras a diversas institui¢des do concelho, espalhando
! f alegria por meio da musica e dos sorrisos partilhados com
todos os que nos acolheram. Agradecemos sinceramente a
amabilidade e o calor com que cada institui¢do abriu as
portas ao Grupo Musical da ACUP.

MISSAO PAIS
Misséo Pais é um projeto catolico universitario que
promove o voluntariado e a fé cristd em comunidades locais
de Portugal. Durante uma semana, estudantes realizam
atividades sociais, culturais e religiosas, levando
solidariedade e esperanga as regides que visitam.
Entre os dias 3 e 7 de fevereiro, a ACUP acolheu um grupo
de jovens universitarios que esteve connosco durante toda a
semana. Estes estudantes realizaram a semana da Miss&o
P Pais no nosso concelho, proporcionando momentos de
alegria ¢ partilha. A sua presenca encheu-nos o coragéo com
brincadeiras, abragos e palavras que nos tocaram profundamente.

DIA DOS AFETOS
Para assinalar o Dia dos Namorados, celebrado a 14 de
fevereiro, a ACUP participou na comemorac¢do do Dia dos
Afetos, realizada a 18 de fevereiro. Foi uma oportunidade
especial para partithar momentos com muitos utentes de outras
instituicdes e desfrutar de atuacdes de fado.”esta atividade
esteve sobre a alcada da Cimara Municipal de Castelo de

Paiva.”

i INAUGURACAO DO MONUMENTO NA FREGUESIA
hil I'F’ DE FORNOS -CASTELO DE PAIVA

Y No dia 23 de fevereiro, a ACUP, em cooperagdo com a
Junta de Freguesia de Fornos, inaugurou um monumento em
homenagem aos Antigos Combatentes. A cerimonia contou com
| a presenga de autoridades locais e membros da comunidade,
num momento de profundo reconhecimento pelo sacrificio e
~ peladedicagdo destes homens e mulheres que serviram a patria.

CARNAVAL

No dia 28 de fevereiro, a ACUP, em parceria com outra entidade
que colaborou na decoragdo do espago, organizou o Carnaval no
centro da vila de Castelo de Paiva. O evento proporcionou a toda a
comunidade a oportunidade de participar e desfrutar de um
ambiente festivo, colorido ¢ alegre. O tema escolhido foi
| "Profissdes de Antigamente", e a ACUP fez questdo de se vestir a
rigor, com trajes tradicionais de lavadeiras e lavradores, recriando
memorias e tradicdes de outros tempos. A atividade foi marcada
pela alegria, entusiasmo e pela forte adesioda  comunidade, que
se deixou contagiar pelo espirito carnavalesco.
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DIADO PAI
No dia 19 de margo, no dmbito do Projeto Camarario "MICAS", a
ACUP participou nas festividades de comemorag¢go do Dia do Pai,
organizadas por uma das entidades parceiras do projeto. A
iniciativa reuniu participantes de diversas institui¢des que
trabalham com pessoas séniores, promovendo momentos de
convivio € celebragdo. A ACUP destaca o impacto positivo desta
atividade nos participantes, sublinhando a importincia de
comemorar o Dia do Pai e de valorizar os lacos familiares,
especialmente junto da populacéo sénior.

EXCURSAO A BATALHA

A Associagdo Combatentes do Ultramar
Portugués (ACUP) realizou uma excursio a
Y Batalha para participar na comemoracio do Dia
d do Combatente, celebrado a 9 de abril. Esta data
f especial reune associagBes e nucleos de
el Combatentes de todo o pais, num momento de
|| homenagem e unifo. A ceriménia contou com a
presenca de ilustres convidados, entre os quais o
Presidente da Republica, o Ministro da Defesa Nacional e outras entidades oficiais, que prestaram o seu
tributo aos Combatentes portugueses. Apds as cerimonias, o grupo da ACUP aproveitou a oportunidade para
visitar o Santudrio de Fatima, onde dedicou um momento de oragdo em memoria dos que partiram e em
agradecimento pela vida dos que lutaram pelo nosso pais.

ESTAFETADE CONTOS

A atividade "Estafetas de Contos" conta com a participagdo e
- organizacfo da Biblioteca Municipal, que, mensalmente, se desloca a sede da
@ Associagdo para dinamizar uma sessdio de contadores de histérias. Durante a
| atividade, é interpretada uma narrativa cativante, seguida da realiza¢do de um
trabalho manual relacionado com o tema ¢ as personagens da historia
apresentada. Destaca-se o envolvimento dos nossos Antigos Combatentes, que
participam de forma ativa e entusiasta, contribuindo para um ambiente divertido
e enriquecedor. Esta iniciativa fortalece os lagos comunitirios ¢ promove
“a. momentos de convivio e criatividade entre os participantes.

DIADAMAE

O Dia da Mie foi comemorado no Aambito do
Projeto MICAS, promovido pelo Municipio de
Castelo de Paiva. A celebragio teve lugar no dia 6 de
maio e foi organizada por uma das entidades que
integram este projeto, proporcionando um momento
especial de homenagem a todas as méaes. A iniciativa
incluiu varias atividades, reforcando a importancia
dos lagos afetivos e da valorizag@o da figura materna.
A participagdo ativa das diferentes institui¢des
contribuiu para o sucesso deste evento, marcado pela alegria e pelo espirito de partilha.
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BOCCIA

y O Boccia Sénior ¢ uma atividade desenvolvida pela ACUP, que participa
A regularmente em torneios a nivel municipal. Desta vez, a ACUP
! % representou o Municipio de Castelo de Paiva no Torneio de Boccia
== & " INATEL, realizado no dia 27 de mar¢o em Leca da Palmeira, com a
= participagdo de duas equipas. Estes momentos sdo uma excelente
% oportunidade de aprendizagem e de competi¢do saudavel, promovendo o
5,'7—'*}’ conYiYio € o espirito de equipa. Acreditamos que 0 mais i‘mportante é

participare  desfrutar de um bom ambiente de partilha e amizade.

ASSEMBLEIA DE MARCO
No dia 23 de margo, realizou-se a Assembleia Geral da
Associagdo Combatentes do Ultramar Portugués (ACUP), com o
objetivo de apresentar o Relatorio de Atividades e o Relatorio de
| Contas referentes ao ano transato. A reuniio contou com a presenca
| de cerca de 100 sdcios, que participaram ativamente na analise ¢
P aprovagdo dos documentos apresentados pela Diregdo. Apds a
| Assembleia, teve lugar um almoco de confraternizacio,
" proporcionando um momento de convivio e fortalecimento dos lagos
| associativos. A tarde foi animada pelo Grupo Musical da ACUP, que
brindou os presentes com um repertorio variado, enriquecendo o
espirito de unido e camaradagem que caracteriza a associag3o.

COMEMORACOES 25 DE ABRIL

W No dia 24 de abril, a ACUP organizou uma tarde tematica para
w0 assinalar a comemoragio do 25 de Abril, no ambito do Projeto
' . MICAS. Este momento especial teve como objetivo recordar ¢
E g;& celebrar esta data tdo significativa para a nossa historia. Para

- enriquecer a iniciativa, a ACUP estabeleceu uma parceria com a
Academia de Musica de Castelo de Paiva, que nos brindou com

} uma atuacdo musical. Agradecemos especialmente ao Professor
- Agostinho Vieira, responsavel pela Academia, pela colaboragio e
. pelo empenho na preparacdo de pecas dedicadas ao 25 de Abril.
' Além disso, 0 nosso Grupo Musical teve também a oportunidade de
interpretar algumas cangdes, proporcionando momentos de alegria
e partilha entre os participantes das varias entidades presentes.

DESFILE DAS COLETIVIDADES

O Municipio de Castelo de Paiva organizou um desfile para
celebrar o 25 de Abril, contando com a participacdo das
coletividades do concelho. A ACUP juntou-se a este momento com
grande entusiasmo, enchendo o centro da vila de cor ¢ alegria. Com
cravos vermelhos na mao, os nossos membros distribuiram flores a
quem se cruzava connosco, simbolizando liberdade ¢ unido nesta
— datatdo especial.

FICHA TECNICA
Propriedade da ACUP
Associagédo Combatentes do Ultramar Portugués
AEROGRAMA SEDE: R. Prof. Egas Moniz, 176 - 4550-146 CASTELO DE PAIVA
Telef.: 255 689 229 -Telem.: 969 026 750*

. acup.combatentes@sapo.pt
Tlragem. 1000 exemplares Chamada car= a rede fixa tannal | Charmiada ys=s reds mivesl nacional *

Designe Grafico: Jodo da Gréfica . = - HPaog) e
Os artigos publicados no «<AEROGRAMA» sao da inteira responsabilidade dos seus autores
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HOMENAGEM ANTIGOS COMBATENTES DE PENACOVA

Por convite da Associagdo de Combatentes do Concelho de
Penacova, o Presidente da ACUP, José Moreira, o porta-

estandarte, Henrique Cardoso e a Assessora do Presidente,

v ;ﬂ"?’

.

= Alice Moreira estiveram presentes nas ceriménias de
Homenagem aos falecidos em combate na Guerra
Ultramarina. O evento decorreu no dia 6 de abril de 2025, onde
foram depositadas coroas de flores no memorial dos falecidos
. em combate junto do Jardim da Cémara Municipal de
& Penacova, seguido da Assembleia Geral ¢ de um almoco

convivio.

ENTREVISTATELEVISIVA

A ACUP foi contactada pela TVI, no sentido da série
“Mulheres as Armas” que demonstra o grito de batalha de
uma geracdo de mulheres que procurou a sua emancipagio e
lutou por um pais mais justo e igualitario. Neste seguimento,

no dia 10 de abril, a Sra. Maria de Lurdes Silva deslocou-se a
Lisboa para dar o seu testemunho como mulher que
i vivenciou e presenciou muitos dos acontecimentos da

_! Guerra Ultramar, uma vez que ¢ viliva de um Antigo
=
Combatente que faleceu neste conflito armado.

NADA ACONTECE POR ACASO.

O tempo nos ensina que ¢ com muito empenho e dedicacio, que

conseguimos concretizar sonhos que ddo mais sentido a nossa vida.
Como tal, os Antigos Combatentes também acalentam sonhos € cuja

realiza¢do ¢ sinénimo de reconhecimento e gratiddo.
A ACUP e outras Associagdes congéneres nio regateiam esforcos

para que se faca justica a todos quantos serviram a nossa Patria na
dolorosa Guerra do Ultramar. E o fruto desse trabalho comeca a

aparecer:
Foi publicada a Portaria n° 372-C/2024/1 de 31 de Dezembro, que

estabelece as condi¢des de acesso aos beneficios adicionais de satide

previstos no artigo 16°-A do Estatuto do Antigo Combatente;
Da sua publicagfo resulta que ja esta em vigor o desconto de 50% nos medicamentos e a partir de

Janeiro de 2026 sera de 100%.
Vamos percorrendo o ingreme caminho que realiza os nossos sonhos.
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PARTILHA DE TESTEMUNHOS

No passado dia 02 de abril recebemos uma aluna da Escola de
Esmoriz, para ouvir testemunhos de 3 Antigos Combatentes,
socios da nossa Associacdo, no Ambito da disciplina de Historia.
A estudante em questdo recolheu as historias dos Antigo

Combatentes Luis Cardoso, Alexandre Oliveira e Alexandre

Aguiar. Destaca-se um momento de grande aprendizagem ¢
‘ . . oq .

., congratulamos a aluna que s¢ disponibilizou em conhecer na
| Primeira Pessoa a sede da ACUP. Esperamos que futuramente a

ACUP seja vista como uma porta aberta para conhecer os

o
protagonistas da nossa historia.

48.° ANIVERSARIO DO REGIMENTO DE
ENGENHARIAN®3 EM PARAMOS
No passado dia 30 de abril, o Regimento de Engenharia N° 3
. (RE3) celebrou o seu 48.° aniversario com uma ceriménia militar
na Parada “Major-General Verissimo Baptista”, em Paramos. O
evento contou com a presenga da Presidente da Cémara
Municipal de Espinho, Maria Manuel Cruz, bem como de
diversas entidades civis e militares.
As comemorag¢des iniciaram-se com a inauguracdo do novo
. pontdo de acesso ao RE3, seguindo-se uma homenagem aos
falecidos e o tradicional desfile das forgas em parada. Apesar das
condi¢cdes meteoroldgicas desfavoraveis, a ceriménia decorreu

-4 comtodaa dignidade e normalidade.

AULA DE HIDROGINASTICA

& A Associacio Combatentes do Ultramar Portugués realiza
aulas de hidroginastica semanais dedicadas aos Antigos
Combatentes, promovendo satde, bem-estar e convivio. A

atividade, realizada na piscina de Castelo de Paiva €

orientada por uma profissional experiente ¢ adaptada as
necessidades dos participantes, proporcionando beneficios
fisicos como maior mobilidade, forca muscular e equilibrio — tudo com baixo impacto nas articulagdes. Mais
do que uma atividade fisica, as aulas s3o momentos de partilha e reconhecimento, valorizando quem serviu o
pais com honra. A adesdio tem sido muito positiva, refletindo o sucesso de uma iniciativa que alia cuidado,

respeito ¢ qualidade de vida.




Pag.7 ABYOg’Y ama Janeiro/Fevereiro/Margo/Abril | 2025

PROJETO REACH

ACUP participa no Projeto REACH: Apoio aos
Antigos Combatentes e seus Cuidadores

A Associacdo Combatentes do Ultramar Portugués
GRUPO PSICOEDUCATIVO (ACUP) foi recentemente convidada a participar no
PRO Projeto REACH, uma iniciativa inovadora de origem
GRAMA norte-americana, que se destaca pelo seu enfoque no
REACH apoio aos Veteranos que vivem com Perturbacéo de

;ﬁn:?:ﬁ 3 03 SEUS NO CONTEXTO fc:{:(fisolr)lzz;ra]??eag:% itPoT\i]s)g ;‘;2222’;;& as
; i o DE STRESS DE GUERRA, )
IEEHPeE familias, amigos e cuidadores informais destes
Antigos Combatentes, referidos como "pessoas de
apoio".
O que é o Projeto REACH?

O Projeto REACH (Helping Educate and Assist Caring, Healthy Families)Ajudando a educar ¢ assistir familias
cuidadores e saudéveis, utiliza uma abordagem psicoeducativa através de grupos multifamiliares. O objetivo €
proporcionar estratégias eficazes para gerir o PTSD e promover o bem-estar tanto dos Antigos Combatentes quanto
das pessoas de apoio. Inspirado por modelos de intervengdo comunitéria, o programa pretende ndo so reconhecer a
PTSD como uma realidade, mas também incutir esperanga e motivago para enfrentar os desafios do dia a dia.

st i 8

]
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Principios Orientadores do Programa

O REACH baseia-se em premissas que valorizam o fortalecimento das dinaAmicas familiares e comunitérias. Entre
os seus principios, destacam-se:

o Incutir esperanga e promover mudangas positivas;

e Reconhecer o PTSD como um fendmeno real e mutavel;

o Focar em pequenas transformacdes sustentaveis;

e Tratar os veteranos e as pessoas de apoio com respeito e dignidade;
e Encorajar uma mentalidade de longo prazo;

e Valorizar as forgas individuais e coletivas, tanto dos veteranos quanto das suas familias.
Como Funciona o Programa

O programa esta estruturado em vérias fases, promovendo uma abordagem gradual e personalizada. Apos uma
entrevista inicial e triagem para avaliar a adequagdo dos participantes, 0 processo divide-se em trés fases
principais:

1. Sessdes Unifamiliares: Introdugdo a PTSD, estratégias de coping e resolucdo de problemas;

2. Sessdes Grupos Multifamiliares: Temas como o impacto da PTSD na familia, comunicagéo eficaz e bem-
estar emocional;

3. Revisdo Opcional: Reflexo sobre os progressos alcancados.

O projeto decorre ao longo de nove meses, permitindo que as mudangas propostas sejam integradas de forma
gradual e efetiva na vida dos participantes.

Implementacio em Portugal

Em territorio nacional, o Projeto REACH € implementado pelo Ministério da Defesa Nacional em parceria com 0
Centro de Recursos em Stress Pos-Traumatico e o Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE). A ACUP ¢ uma das
entidades responsaveis por integrar este projeto, garantindo que os Antigos Combatentes ¢ as suas familias sejam
devidamente apoiados.

A participagdo da ACUP neste projeto reafirma o compromisso da associagdo em promover o bem-estar dos seus
membros e das suas familias, valorizando a memoria € 0 contributo dos Combatentes do Ultramar. O REACH
simboliza um passo significativo no reconhecimento dos desafios enfrentados por muitos Veteranos e na busca de
solugdes que valorizem a dignidade humana ¢ a resiliéncia comunitaria.
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RECORDAR E VIVER. 2000-2025. UMA VIDA DE 25 ANOS.

No dia 14 de Maio de 2000, a Vila de Castelo de Paiva foi palco de
um evento histérico que foi testemunhado por milhares de pessoas.
I E 0 casonfoeraparamenos.

. =a®l Foi inaugurado o Monumento aos Combatentes, como preito de
_?m homenagem aos 27 soldados do concelho de Castelo de Paiva que
morreram na Guerra do Ultramar.

Um grupo de Antigos Combatentes de Castelo de Paiva chamou a si
a honrosa tarefa de edificar este monumento, contando com a
{ colaboragfo da Autarquia Local, organismos e entidades oficiais,
populagdo local e sociedade civil.

Para além de uma moldura humana raramente vista neste concelho,
estiveram presentes varios ilustres convidados, Antigos Combatentes, Associa¢des de Combatentes,
AssociacOes Culturais, autoridades civis, militares e religiosas locais e nacionais.

Destaque para a presenga do senhor Major General, Abrantes dos Santos, representante do Chefe do Estado-
Maior General das Forgas Armadas e dos representantes dos Chefes do Estado-Maior do Exército, Marinha e
Forga Aérea.

A guarda de honra foi prestada por um pelotdo do Regimento de Infantaria de Vila Real.

Da parte lidica da cerimonia fez parte o langamento de Paraquedistas e participagdo da Banda da Forca Aérea,
Orquestra Ligeira do Exército e da Fanfarra do Corpo de Fuzileiros Navais.

Durante este quarto de s€culo, este Monumento tem sido um local de homenagem ¢ saudade.

Mas também portador de uma mensagem para a humanidade, de que a paz ¢ um bem valioso que se deve
defender para a concérdia entre todos 0s povos.

A7 DE JUNHO DE 2002 NASCIA A ACUP.

Estdo percorridos 23 anos da sua existéncia ao servigo dos Antigos Combatentes da guerra
do ultramar, propdsito maior da sua existéncia.

Desde a sua fundagéo que as sucessivas Dire¢des tém procurado solugdes no sentido de
disponibilizar a todos os Antigos Combatentes e seus familiares, Técnicos especializados
nas areas onde aqueles encontram respostas aos seus problemas de satde e do foro social.
Nio tem sido tarefa facil. Mas com muito empenho foi atingida uma plataforma de
atendimento com resultados muito meritérios. Com vinculos contratuais diferenciados, a
ACUP constituiu ao longo do tempo o seguinte Quadro Técnico:

2007-Contabilista.

2011-Assessora.

2011-Jurista.

2014-Psicologa.

2016-Assistente Social.

2020-Educadora Social.

2025-Psicologa.

Regista-se com muito agrado, que muito em breve a ACUP também vai ter ao seu servigo um Psiquiatra e um
Meédico de Clinica Geral.

E de primordial justica salientar que, sem a colaboragdo do Ministério da Defesa Nacional ndo era possivel manter
este justo e tdo necessario nivel de atendimento.
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