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Manuel Rodrigues
E EDITORIAL | Presidente daACUP:'

Depois de se entrar num periodo de acalmia, gragas também a campanha de vacinagdo
que uma boa parte da populagdo portuguesa ja foi sujeita, eis que a pandemia do
COVID-19 regressa e agora potenciada por outros virus de diversas origens e mais
contagiosos. Contudo é possivel ir vivendo com alguma normalidade, pois os
comportamentos que individual e colectivamente se implantaram tém sido a melhor
defesa naluta que Portugal e o mundo adoptaram contra este inimigo invisivel.

O regresso das actividades ludicas na sede social que até agora ndo eram possiveis de
realizar criou um clima de muita alegria em todos os seus participantes. Os Técnicos da
ACUP voltaram as consultas presenciais e idas ao domicilio;

Foram organizadas as cerimoénias do 192 aniversario da ACUP, reunifes institucionais e contactos com servicos
publicos. Enfim. Lenta e responsavelmente regressamos a normalidade. Que ja tardava, diga-se em abono da
verdade!

E porqgue também é necessdrio recuperar energias, nada melhor que aproveitar o verdao que ai estd para umas
merecidas férias. De preferéncia no nosso lindo Pais.

Votos de muita satide e alegria para todos. E o meu maior e cordial desejo.

W

No inicio do corrente ano comegou a ser distribuida pela ACUP uma brochura com
a biografia dos 27 militares do concelho de Castelo de Paiva que morreram na
- guerra do ultramar. Nesta altura, ja foram enderecados para personalidades e
" entidades nacionais cerca de 200 exemplares.

\| Posteriormente, entendeu a Direcdo da ACUP oferecer um exemplar ao familiar
mais proximo de cada um daqueles valorosos camaradas. Este ato sera sempre
presencial tendo em conta que vdrias décadas ja passaram sobre tdo dramaticos
acontecimentos e éimportante ndo ferir sensibilidades.

Esta tarefa tem sido morosa, porque em vdérios casos é antecedida de uma
investigacdo no dominio da localizagdo dos destinatarios que se encontram em
destinos diferentes daqueles a data do falecimento dos seus familiares.

Pesem as circunstancias, tem sido gratificante a forma acolhedora como os membros da ACUP
responsaveis por esta patridtica missdo tém sido recebidos e constatar a satisfacdo dos familiares por
receberem informacdes que até agora desconheciam dos seus ente-queridos. Casos ha em que
desconheciam as causas da morte e o local onde estavam sepultados.

E humanamente justo fechar o ciclo do luto de quem tem tanto sofreu com a perda dos seus familiares e nas
situacdes tragicas em que tudo aconteceu. E imperiosa esta iniciativa da Dire¢do da ACUP porque contribui
para a preservacdo da memoria dos que morreram pela Patria numa guerra que finalmente terminou
gracas a Revolugdo de 25 de Abril de 1974.

NUNC QUECH




Pag.2 Aemg’rama Abril/Maio/Junhol| 2021

Enquanto psicéloga clinica desta associagdo, gostaria de partilhar convosco que mais do que
prestar servigos enquanto profissional na drea da salde mental, sou e sinto-me uma
privilegiada por tanto aprender com os meus utentes. Acreditem que acima de tudo sou uma
pessoa mais rica, por absorver muita da vossa coragem, do vosso companheirismo, da vossa
4 forcaetambém uma carateristica visivel em muitos de v6s, o altruismo.

ASaude mental é hoje uma preocupacio constante e evidente, apresentando um crescimento
e investimento exponencial ao longo dos varios anos. E hoje, inegével o seu valor, a sua
importéncia e as consequéncias da sua inexisténcia.

Nesta associa¢do, onde o trauma representa uma significante parte da minha intervencio,

trazendo consigo um mundo invisivel de consequéncia e limita¢Bes, tais como, pesadelos,
insénias, acessos de raiva ou de panico. Sabemos hoje que o trauma fica gravado em cada fibra
do corpo, altera e molda o préprio cérebro que nos deveria orientar. Como resultado perde-se o prazer de estabelecer
relagbes, de confiar, ou até mesmo de falar.

Em tempos de pandemia, o isolamento agravou muitos destes sintomas e sobretudo a sensaco de soliddo, vazio e medo.
Noto, um medo generalizado, alguma desesperanga e muita saudade. Estive sempre sensivel e atenta a estas emogdes, por
formaadar resposta aos mais necessitados, afinal esse é o meu verdadeiro foco.

O Servico de psicologia clinica desta associacdo trabalha atualmente numa vertente preventiva, numa tentativa de
estimulagdo de competéncias pessoais e sociais, na promogdo da saide mental e da sadde fisica, isto porque meus
camaradas, o corpo tem gravado todos 0s nossos pensamentos e precisamos também de cuidar dele.

Reside na palavra cuidar mais atengdo e esforgo do que se lhe reconhece e por isso, cuidem-se, mimem-se e percam tempo
convosco. Sé desta forma sentiremos a vida a passar com propdsito e valor.

Estou e estarei sempre aqui para todos vds e ndo desistam nunca da outra guerra que comecgou quando voltaram do
ultramar, a vossa guerra mental.

“O ser humano é uma casa de hospedes. Todas as manhds uma nova chegada. Uma alegria, uma depressdo, uma mesquinhez, uma
consciéncia momentdnea, como se fosse um visitante inesperado... Receba-0s a todos — trate-os a todos — e trate-os a todos bem. O
pensamento sombrio, a vergonha, a maldade — receba-os todos G porta, sorridente, e convide-os a entrar. Chegue quem chegar,

agradega, porque todos foram enviados como guias do além.” RUMI

Rita Sousa

- ___Uma das iniciativas que a ACUP desenvolve desde a sua fundagdo é a promocdo
e junto das comunidades escolares de debates, conferéncias e palestras sobre a
guerra do ultramar e a sua implicag¢do histdrico/cultural na sociedade portuguesa.
Desta forma é transmitido as gerag¢bes atuais uma realidade de um periodo

. dramdtico da histéria recente de Portugal.
y Com o aparecimento da epidemia do COVID-19, esta atividade tal como outras, teve

de ser suspensa. Foi pois com alguma surpresa e muita satisfacdo que a Direcdo da
ACUP recebeu uma solicitagdo de um grupo de alunos da turma de Histdria do 92 ano da Escola Secundaria de Castelo de

Paiva para uma conversa com antigos combatentes.
No dia 4 de Junho de 2021, na sede da ACUP, concretizou-se o desejo daqueles jovens, que de viva voz puderam ouvir

relatos da vida de quem sofreu na pele as amarguras da guerra e a0 mesmo tempo, mensagens de incentivo a paz e
convivéncia harmoniosa entre os povos.

FICHA TECNICA
Propriedade da ACUP
Associagéo Combatentes do Ultramar Portugués
AEROGRAMA SEDE: R. Prof. Egas Moniz, 176 - 4550-146 CASTELO DE PAIVA
Telef.: 255 689 229 - Telem.: 936 561 300
acup.combatentes@sapo.pt
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Visdo Social, em tempos pandémicos

O processo de envelhecimento, € na sua génese, um processo complexo, na medida em que o
cidaddo ndo envelhece de igual forma, existindo diversas causas inerentes ao seu processo,
nomeadamente, a existéncia de doengas, de deficiéncias quer a nivel fisico/mental que limitam as
atividades da vida didria de cada individuo, a falta do companheiro(a), o facto da pessoa viver sé, as
dificuldades econdmicas, a falta de suporte social/rede social, entre outros.

O problema maior é que as respostas sociais existentes sdo uniformes para todos, mas nem sempre
setem em linha de conta as especificidades de cada um.

Acompanho, atualmente, 42 utentes. No ano de 2020 pediram apoio social 6 antigos combatentes e
3 esposas de antigos combatentes e, até a presente data, j& temos mais solicitagdes para
acompanhamento psicossocial.

Atendendo a fase que estamos a atravessar, de COVID 19, salienta-se uma maior procura, a nivel de Servigo Social, em que, por
vezes, as respostas sociais ndo sdo de todo supridas, principalmente, no imediato, devido ao facto de ter que recorrer a apoios externos a
ACUP, nomeadamente, Centros Hospitalares e Centros de Sadde, Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Instituto da Seguranca
Social, entre outros.

Também fizemos atendimento através de videochamadas ou via telefénica, precisamente, para combater a solid3o e estados
emocionais menos desejados. Atualmente, ja sdo realizadas Interven¢Bes Domicilidrias e partilho convosco umas das ultimas
interveng8es que fiz a um casal, em que, na despedida, a esposa, com um olhar triste, carinhosamente disse-me: “ 0 Senhora Doutora,
eu até ficava aqui a noite toda a conversar consigo. Agora com este virus sinto-me téio sé! Apareca mais vezes.” Naquele momento,
sentique ganheium Euromilhes. Percebi que o tempo que despendi, aquele casal, fez toda a diferenca ndo s6 na minha vida, mas,
principalmente, na vida deles.

Durante a minha intervencdo profissional, procuro sempre, conhecer a realidade social dos antigos combatentes e familiares,
intervindo, direta ou indiretamente, adotando estratégias vidveis para a prossecug¢do dos objetivos a atingir, projetando sempre, o bem
estar de todos os intervenientes da acdo, pautada por uma relagdo de empatia e equidade, centradas no saber escutar e dialogar com o
outro, nunca esquecendo a histéria de vida de cada um, sempre de uma forma proficua, relativamente, ao publico alvo que acompanho
—antigos Combatentes do Ultramar Portugués e familiares.

Levar um sentimento de auto-estima positivo, principalmente em tempo de COVID, é muito importante para, deste
modo, colmatar o isolamento social/soliddo, que podem ter consequéncias nefastas para a vida do idoso e familiares.
Patricia Pereira
{Assistente Social - ACUP)

Aniversario da ACUP
No dia 6 de Junho de 2021 decorreram as cerimdnias comemorativas do 199
aniversdrio da ACUP. Mais uma vez, devido a epidemia do COVID-19 n3o foram

. convidadas individualidades e instituicdes de fora do concelho de Castelo de
Paiva.

§ Junto ao Monumento dos Combatentes iniciaram-se as ceriménias com a

presenca do Vereador da Edilidade Paivense, Dr. José Manuel Carvalho,
=~ membros dos Corpos Sociais da ACUP, convidados, antigos combatentes e

familiares, autarcas e dirigentes associativos locais;

As interven¢des do Presidente da ACUP Manuel Rodrigues e do Vereador, a deposicdo de flores, a chamada dos 27

militares Paivenses que morreram na guerra do ultramar e a entoac¢do do Hino Nacional foram momentos marcantes e

de grande respeito pela memoria;

Seguidamente, realizou-se uma fraternal e sublime Celebragdo Eucaristica na Igreja Matriz da freguesia de Fornos,

concelebrada pelo Padre César Pinto, Paroco local e pelo Padre Joaquim Soares, antigo Capeldo Militar na Guiné;

No final, foi feita uma romagem ao cemitério local, a campa dos soldados desta freguesia, Manuel Vieira e Joaquim de
Sousa Teixeira, que morreram na guerra do ultramar.

Como era esperado, tudo decorreu num ambiente de respeito e fraternal camaradagem.

Oxalad que em 2022 possamos celebrar o 202 aniversario da ACUP rodeados dos nossos amigos, oriundos de diversas
partes do Pais, que ao longo dos anos nos honram com a sua presenga.
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" No dia 5 de Junho de 2021, na sede da ANCU — Associagdo Nacional dos

Combatentes do Uitramar, em Tondela, realizou-se a Assembleia Geral da

| FEPAC- Federagdo Portuguesa das Associacdes de Combatentes.

Dos assuntos tratados destaca-se:

A troca de informacdes sobre o Estatuto do Combatente, nomeadamente

' quantoao desenvolvimento dos beneficios e medidas af previstas.

d A realizacdo e participagdo da FEPAC no chamado Congresso dos Antigos
Combatentes, promovido pelo MAC e a realizar no dia 24 de Julho

(entretanto adiado sem data definida);

Ndo aceitar essa Assembleia como Congresso dos Combatentes, pois ndo foi precedida de qualquer

trabalho organizativo onde se incluissem as associagdes de combatentes. Estas foram esquecidas e postas

amargem.

Nesta magna reunido da FEPAC estiveram em representagao da ACUP o Presidente Manuel Rodrigues e a

Assessora Alice Moreira.

A proxima Assembleia Geral realiza-se em Braga, no més de Agosto e em data a confirmar.

O cumprimento do direito dos antigos combatentes serem velados com a
Bandeira Nacional tem tido o melhor acolhimento por parte dos seus
familiares e da comunidade. A Direcdao da ACUP ja participou em alguns
funerais e péde constatar, pesem as circunstancias, essa esperada e natural
recetividade.

Contudo, um reparo tem de ser feito e a consideragdo de quem de direito. O
protocolo celebrado entre o Ministério da Defesa Nacional e a Associacdo
Nacional de Municipios ainda apresenta lacunas na sua aplica¢ao;

Num dos funerais onde esteve presente, a Direcdo da ACUP constatou que o respetivo municipio ndo tinha

providenciado a disponibilizacdo da Bandeira Nacional, desconhecendo-se as razoes.
De imediato, de forma discreta e sem criar constrangimentos a ninguém, contactou a familia e o nosso

camarada teve as honras que merecia. A sua urna foi coberta com a bandeira da nossa Patria que ele tanto
ajudou a dignificar. A sua meméria foi respeitada.

Paulatinamente mas eficazmente, o cartdo do Antigo Combatente vai chegando as maos dos

seus destinatarios.
Mas...
Variadas queixas de antigos combatentes, de diversos pontos do Pais, tém chegado a sede da

ACUP manifestando o seu desagrado pelo facto de ainda ndo terem acesso a transportes,

direito esse consignado no Estatuto do Combatente.
E compreensivel este descontentamento mas também se reconhece a dificuldade da sua

aplicagdo na pratica, dada a complexidade da suaimplantacao.
A Direcdo da ACUP esta informada e confiante que os responsaveis do MDN estdo a desenvolver todos os

esforcos para aregularizacdo desta situacdo.
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